Lam me la mot
viéc kho.

Trong 10 ngufdl E u na thi co
mot nguoi cam t ay budn nan
sau khi sanh con.

Néu cdm thiy buon nan, nén yéu cau duge giap do.
¢ Tim mot nhom ho trg

* Tim c6 van

e Ban thao véi nhém cham séc suc khoe

Goi Parental Stress Line

1-800-632-8188

24 gid mot ngay, 365 ngay mot nam
Cu goi dugc gitr kin va bdo mat.

www.postpartum.net




